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天王寺区制度100周年記念キャッチコピー
僕らが描く　新しい100年を　共に生きよう　天王寺
天王寺区は2025年4月1日に区制100周年を迎えます。
（100周年ももてんちゃん）1年を通じてみんなでお祝いしましょう！
ええトコ！天王寺
1月号特集　天王寺区は2025年（令和7年）に100周年を迎えます
天王寺区、100年の歩み ～次の100年もともに～
新年のご挨拶
あけましておめでとうございます。区民の皆さまにおかれましては、清々しい新年をお迎えのこととお慶び申し上げます。また、市政・区政に格別のご理解、ご協力を賜り、心より感謝申し上げます。
昨年は多くの地域活動やイベントが盛況に開催され、ご参加いただいた区民の皆さまのおかげで、天王寺区はにぎやかで活気のある一年となりました。また、区制100周年を契機に、次世代を担う子どもたちが天王寺区の未来を考え、その思いを反映させた事業や、区民の皆さまと一緒に100周年を盛り上げる様々な取り組みを進めることができました。
本年は、大阪・関西万博が開催され、さらに天王寺区も区制100周年を迎える節目の年となります。万博をきっかけに天王寺区を訪れた方々に地域の魅力を感じていただけるよう、これからの100年を見据えたまちづくりを皆さまとともに進めてまいります。
区民の皆さまが、安心して健やかに暮らし、未来に希望を抱ける天王寺区を実現するため、引き続き皆さまのご理解とご協力を賜りますようお願い申し上げます。
本年も区民の皆さまが世代を超えて「天王寺区に住んでよかった」と感じていただけるよう、職員一同尽力してまいりますので、どうぞよろしくお願い申し上げます。
皆さまにとって素晴らしい一年となりますようお祈り申し上げ、新年のご挨拶とさせていただきます。
令和7年1月
天王寺区長　末村祐子(写真)
喫煙所の整備に取り組んでいます
大阪市では、大阪・関西万博を機に、令和7年1月27日からの市内全域での路上喫煙禁止に向け、喫煙者と非喫煙者が共存できる分煙環境の整備に取り組んでいます。どなたでも自由に利用できる天王寺区内の喫煙場所は次のとおりです。
10面もご覧ください
天王寺区内喫煙所（案） 令和7年1月1日現在
高山たばこ店喫煙所（屋内）
場所／空堀町11-20
時間／［月～金］7:00～16:00、［土］7:00～14:00（日・祝閉鎖）
天王寺公園エントランスエリア喫煙所（屋内）
場所／茶臼山町5-55 天王寺公園東側
時間／7:00～22:00
天王寺駅前（屋外）
場所／悲田院町10
時間／いつでも
うえほんまちハイハイタウン喫煙所（屋内）
場所／上本町6-3-31 うえほんまちハイハイタウン内１階西側
時間／9:00～22:45
上汐北公園喫煙所（屋内）
場所／上汐3-5-10
時間／1月下旬供用開始（予定）
てんしば喫煙所（屋内）
場所／茶臼山町5-55 てんしば南西側
時間／1月下旬供用開始（予定）
届いていますか、新１年生の就学通知書
令和７年４月に、小学校、中学校へ入学されるお子さんがいるご家庭に、就学通知書を送付しています。外国籍のお子さんは、区役所に入学申請書を提出したご家庭に送付します。就学通知書が届いていない場合は、お問合せください。
国立、私立の学校等へ入学する方は、就学通知書と合格先の学校が発行する入学許可証を持って、就学事務担当窓口（3階33番）で手続きが必要です。
問合せ　市民協働課（教育文化）　電話　06-6774-9743
市民税・府民税の事前申告受付会場を開設します
市民税・府民税の申告期間（2/17㈪～3/17㈪）の窓口の混雑緩和のため、事前申告受付会場を開設します。市民税・府民税の申告は、送付や大阪市行政オンラインシステムによる受付も可能です。
日時　2/4㈫～14㈮（平日9:00～17:30（㈮は9:00～19:00））
場所　なんば市税事務所（浪速区湊町1-4-1 OCAT5階）
※所得税の確定申告等については天王寺税務署（電話　06-6772-1281）にお問合せください。
問合せ　なんば市税事務所市民税等グループ
個人市民税担当　06-4397-2953
記号の見方:
日　日時・期間
場　会場
問　問合せ
メール　メールアドレス
天王寺区広報紙は委託事業者による全戸配布でお届けしています。届かない場合や配付の停止等については、委託事業者にご連絡ください。（個人情報保護を遵守します）
委託事業者 近畿ポスティング協同組合
電話　0120-931-629
FAX　06-6532-6188
メール　chuo-posnak@kinki-posting.com
【問合せ時間】10:00～18:00（土・日・祝日を除く）
天王寺区の統計
● 推計人口:87,515人
● 世帯数:46,132世帯
● 面積:4.84㎢（令和6年12月1日現在）
ええトコ！天王寺 ／ お知らせ・今月の各種無料相談会
記号の見方:
日　日時・期間
場　会場
対　対象
定　定員
申　申込方法
講　講師
締　締切
問　問合せ
HP　天王寺区ホームページ
ええトコ！天王寺
天王寺区は2025年（令和7年）に100周年を迎えます
天王寺区、100年の歩み ～次の100年もともに~
天王寺区は、1925年（大正14年）4月1日に大阪市第２次市域拡張が行われた際に、おおむね当時の南区から分かれ創設されました。2025年（令和7年）は区制100周年を迎え、天王寺区のあゆみや歴史を振り返り、さらなるまちの活性化に繋げていく大事な節目の年となります。
1920（大正9年）
1925（大正14）年　2次市域拡張により天王寺区誕生
1925（大正14）年　大大阪記念博覧会開催
1927（昭和2）年　天王寺区庁舎完成(旧庁舎)（写真）
（写真）大大阪記念博覧会会場俯瞰絵図　出典：大大阪記念博覧會誌
1940（昭和15年）
1948（昭和23）年　復興大博覧会開催
(写真)復興大博覧会入場門　出典：復興大博覧会誌
1980（昭和55年）
1987（昭和62）年　天王寺博覧会開催
1988（昭和63）年　1990年開催の「花の万博」に向けて「区の花」を制定（もも・パンジー）
（写真）天王寺博覧会会場全景　提供：（公財）関西・大阪21世紀協会
1990（平成2年）
1996（平成8）年　天王寺区庁舎完成(現庁舎)（写真）
2010（平成22年）
2010（平成22）年　区マスコットキャラクター決定
（イラスト）天王寺区マスコットキャラクター「ももてんちゃん」
（イラスト）サブキャラクター「天の王子」
（イラスト）サブキャラクター「かぶ太子」
2020（令和2年）
2025（令和7）年　大阪･関西万博開催in夢洲
2025（令和7）年　天王寺区制100周年
（写真）提供：2025年日本国際博覧会協会
（ももてんちゃん）天王寺区って、何度も博覧会の会場になっていたんだね！
（100周年ももてんちゃん）100周年を記念して区役所でもいろんな取組みをしているよ。
（イラスト）大阪・関西万博 公式キャラクターミャクミャク©EXPO 2025
天王寺区の人口　※
1947（昭和22）年　31,378人
2020（令和2）年　82,148人　※国勢調査より
詳しくは4・5面を見てね！
お知らせ・今月の各種無料相談会
介護保険料の納付済額のお知らせについて
令和6年1月～12月末までに納められた介護保険料について、「納付済額のお知らせ」を1/30㈭に送付する予定です。事前に希望のあった方に送付しますので、新たに送付を希望される方はお問合せください。
問合せ　保健福祉課（介護保険）　電話　06-6774-9859
適正な就学について
居住実態のない住所地に住民登録をし、通学をするのは不適正な就学です。住民登録を正しく行い、適正な就学をしましょう。不適正な入学と分かれば、入学後でも本来通学するべき学校へ転校していただきます。
問合せ　市民協働課（教育文化）　電話　06-6774-9743
１/31㈮までに固定資産税の申告をお願いします
①償却資産の申告
1/1現在、事業用の償却資産をお持ちの方は、船場法人市税事務所へ申告書を提出してください。eLTAXでの電子申告をぜひご利用ください。
②住宅用地に関する（異動）申告書
令和6年中に住宅の新築・増改築・用途変更・取壊しがあった土地をお持ちの方は、資産が所在する区を担当する市税事務所へ申告書を提出してください。
問合せ　①固定資産税（償却資産）について
所属部署　船場法人市税事務所　固定資産税（償却資産）グループ
電話　06-4705-2941　FAX　06-4705-2905
②固定資産税・都市計画税（土地・家屋）について
なんば市税事務所　固定資産税グループ
電話　06-4397-2957(土地)、2958(家屋)
（QR）償却資産の申告についてはこちら
（QR）住宅用地に関する申告についてはこちら
令和６年分の確定申告は、マイナンバーカードを利用してe-Taxで！
e-Taxで提出すると、申告内容をデータで保存でき、いつでも確認できて大変便利です。
スマホ等で確定申告書を提出するためには、①マイナンバーカード読取対応のスマホ等、②マイナンバーカード、③マイナンバーカードの2種類のパスワード、④マイナポータルアプリのダウンロードが必要です。なお、令和7年1月から、申告書等の控えには収受日付印の押なつを行いませんので提出用のみをご提出願います。
詳しくは、「国税庁ホームページ」をご覧ください。
（QR）確定申告に関するお知らせ
（QR）確定申告書等作成コーナー
国税の納付は、「キャッシュレス納付」が簡単で便利です
金融機関や税務署等の窓口に行く必要がない大変便利な納付方法です。ご自身に合った納付方法を選択してご利用ください。
（QR）詳しくはこちら
問合せ　天王寺税務署（堂ケ芝2-11-25）　電話　06-6772-1281
来署による相談は事前予約制です。
※国税相談専用ダイヤル　電話　0570-00-5901（全国一律料金）
8:30～17:00（土・日・祝日除く）
区役所で行う無料相談会
※体調不良の方は来庁を控えてください。
対象　市内在住の方
相談時間／１組30分以内（相談後の記録作成、入れ替わりの時間等も含む）
弁護士による法律相談　要予約　先着順　無料
日時　①1/16㈭、②1/24㈮、③2/4㈫、④2/12㈬ 13:00～17:00
定員　各8組
申込　①1/9㈭、②1/17㈮、③1/28㈫、④2/5㈬ 12:00～
予約専用電話／050-1808-6070　AI電話で24時間受付
締切　各日前日17:00
※同じ内容での繰り返しの相談はお控えください。
その他の専門相談
日時　
不動産相談(宅建協会）:1/14㈫、1/21㈫
税理士相談:1/15㈬
司法書士相談:1/28㈫
行政書士相談:1/22㈬
いずれも13:00～16:00
受付は12:50～15:30（区役所１階）
※予約は不要ですが、受付開始時の来場者で相談順を抽選し、以降先着順
問合せ　事業戦略室（広聴広報）　電話　06-6774-9683
天王寺区民ギャラリー
日時　1/6㈪～17㈮
展示グループ名　天王寺区生涯学習推進員連絡会
展示内容　レジン、サンドアート等
日時　1/20㈪～31㈮
展示グループ　絲の会
展示内容　手芸
問合せ　市民協働課（地域活動の支援）　電話　06-6774-9734
（QR）天王寺区役所・保健福祉センター　〒543-8501 真法院町20-33
保健衛生／子育て情報
保健衛生
こころの悩みがある方・精神障がいがある方のための相談・教室
要予約　無料
精神科医による相談
日時　1/7㈫ 9:30～、1/15㈬ 14:00～、2/4㈫ 9:30～
対象　こころの悩み・病気等を相談したい方・ご家族・支援者
※各3組　1組45分間。予約時に概要をお聞きします。精神保健福祉相談員・保健師による相談も随時実施。
地域生活向上教室／家族教室
対象　統合失調症等精神障がいがある方／そのご家族（事前相談要）
※教室開催日や申込方法など詳しくはお問い合わせください。
問合せ　保健福祉課（地域保健活動）　電話　06-6774-9968
「令和6年度 天王寺区こころの健康講座『妊産婦のメンタルヘルス～ママのこころ大切にしましょう!～』」
要予約　先着順　無料
妊産婦のメンタルヘルスとその対応について、精神科医による講演会を開催します。
日時　2/20㈭ 14:00～15:30（13:30開場）
※同日15:45～16:30 先生のお話の後、リアルケアベビー見学・体験会を実施します。
場所　区役所 3階講堂
対象　市内在住または在勤の方
講師　井上 聡 先生（医療法人醇風会 井上クリニック 院長）
定員　100名
申込　1/6㈪～ 電話または来庁
※先着５名は、保育ボランティアを利用可能です。（乳児限定）
※講演会申込み時に、リアルケアベビー見学・体験会の参加について承ります。
共催／公益社団法人 日本精神神経科診療所協会
後援／一般社団法人 天王寺区医師会
問合せ・申込　保健福祉課（地域保健活動）（区役所2階24窓口）　電話　06-6774-9968
食育展
日時　1/31㈮ 9:30～12:30
※アスマイル対象事業です
（イベント参加で500ポイントたまります）
＜セミナー＞
要予約　先着順　無料
〇骨・カルシウムセミナー
（協力：雪印メグミルク株式会社）
骨の役割やカルシウムの働きをわかりやすく説明します。（試飲有）
場所　区役所 5階502会議室
定員　20名
申込　電話（時間 10:30～12:00）
＜体験ブース＞
先着順　無料
〇知ってなっとく!（腸）チョー元気!
クイズに答えてさいころゲームに参加しよう!（試飲有、100名）
〇野菜と仲良くなろう!
野菜あてクイズ、野菜つりゲーム
〇豆はこびゲーム
〇食育ポスター展
〇食育お話し会
幼児タイム（10:10～10:20）
乳児タイム（10:40～11:00）ほか
場所　区役所 3階講堂
申込　不要
問合せ　保健福祉課（健康推進）　電話　06-6774-9882
各種検（健）診のお知らせ（保健福祉センター分館実施分）
［検（健）診名］大腸がん検診　要予約　先着順
［対象者※］40歳以上の方
［内容・費用］免疫便潜血検査…300円
［日時］2/1㈯ 9:30～10:30、13:30～14:30
［検（健）診名］肺がん検診　要予約　先着順
［対象者※］40歳以上の方
［内容・費用］胸部エックス線検査…無料　かく痰検査（対象者限定）…400円
［日時］2/1㈯ 9:30～10:30
［検（健）診名］乳がん検診
［対象者※］40歳以上の女性（2年度に1回）
［内容・費用］マンモグラフィ検査…1,500円
［日時］2/1㈯ 13:30～14:30
［検（健）診名］骨粗しょう症検診
［対象者※］18歳以上の方
［内容・費用］踵の骨の超音波測定…無料
［日時］2/1㈯ 13:30～14:30
［検（健）診名］特定健診
［対象者※］40歳以上で大阪市国民健康保険に加入の方
［内容・費用］身体計測、尿検査、血圧測定、血液検査等…無料
［日時］2/1㈯ 9:30～11:00
［検（健）診名］後期高齢者医療健康診査
［対象者※］後期高齢者医療被保険者証をお持ちの方
［内容・費用］身体計測、尿検査、血圧測定、血液検査等…無料
［日時］2/1㈯ 9:30～11:00
［検（健）診名］結核健診
［対象者※］受診時に15際以上の方
［内容・費用］胸部エックス線検査…無料
［日時］1/20㈪、2/3㈪ 10:00～11:00
※対象者は令和7年3/31までに対象年齢の誕生日を迎える方（結核健診除く）
※がん検診、特定健診は区内の取扱医療機関でも受診できます。直接予約、お申し込みください。
※保健福祉センター分館にはエレベーターがありませんのでご注意ください。
問合せ　保健福祉課（健康推進）　電話　06-6774-9882
ふぐの素人調理は危険です!
自分で釣ったり、譲られたふぐを素人調理したことによる食中毒が発生しています。ふぐ毒（テトロドトキシン）は、青酸カリの千倍以上の毒性を持ち、有毒部位を食べると体がしびれたり、重症の場合は呼吸困難で死亡することがあります。釣ったふぐの処理は、ふぐを取り扱う資格を持つ専門の方に依頼するか、依頼できない場合は食べないでください。
問合せ　保健福祉課（健康推進）　電話　06-6774-9973
子育て情報
マタニティ教室
要予約　無料
①妊娠中の過ごし方や先輩ママとの交流会
日時　2/7㈮ 13:30～15:30
②妊娠中の栄養、ママと赤ちゃんの歯の健康、妊婦歯科健診、地域の子育て情報
日時　2/14㈮ 13:30～15:30
③お産の経過と母乳のお話、妊婦体操
日時　3/21㈮ 13:30～15:30
場所　区役所
対象　区内在住の妊婦の方　※詳細は天王寺区ホームページ
地域ふれあい子育て教室（ぷちももてん）
要予約　無料
保護者同士の交流会、育児相談
日時　2/12㈬ 10:30〜11:30
場所　区役所
対象　生後1〜3か月の乳児と保護者　※詳細は天王寺区ホームページ
問合せ　保健福祉課（地域保健活動）　電話　06-6774-9968
離乳食講習会
要予約　無料
日時　2/7㈮ 10:00～11:00
場所　保健福祉センター分館（上汐4-3-2）
対象　生後5～6か月の乳児の保護者
問合せ　保健福祉課（健康推進）　電話　06-6774-9882
子育て支援サークル1月・2月実施分
親子どうしの交流や仲間づくり、情報交換に。
気軽に遊びに来てください！
日時　10:00～11:30
対象　妊婦または未就学児と保護者
地域　実施日・場所
天王寺　1/8㈬、2/12㈬　天王寺小学校（多目的室）
大江　1/15㈬、2/19㈬　大江会館（2階）
聖和　1/14㈫　聖和会館（2月は休み）
五条　1/10㈮、2/7㈮　五条公園会館
桃丘　1/17㈮、2/21㈮　桃丘会館
生魂　1/14㈫、2/18㈫　生魂幼稚園
桃陽　2/4㈫　桃陽会館（1月は休み）
味原　1/23㈭、2/27㈭　味原幼稚園
真田山　2/18㈫　真田山幼稚園
問合せ　区民生委員児童委員協議会事務局　電話　06-6774-9868
広報紙子ども写真掲載企画　てんのうじキッズ　随時募集中
笑顔や泣き顔など表情豊かな写真、偶然撮れた決定的瞬間などの写真を区広報紙に掲載しませんか？たくさんのご応募お待ちしております。
（写真）ななとくん　お兄ちゃんの真似っこが大好きな弟　だいやくん
兄弟っていいな。
問合せ　事業戦略室（広聴広報）　電話　06-6774-9683
親子で遊びに行きませんか？
［つどいの広場］
うえしおキンダースクール　地域子育て支援センター「きらきら」
上汐3-4-9
電話　080-9380-0016
月～金（祝日除く）9:00～14:00
［イベント］
【もこもこランド親子ヨガ＆体操講座】
要予約　無料
日時　1/22㈬ 10:00～11:00
場所　クレオ大阪中央４階 セミナーホール（上汐5-6-25）
申込　1/8㈬～ 平日10:00～15:00 東桃谷幼児の園(06-6731-0350)まで電話
（QR）
［つどいの広場］
天王寺区子ども・子育てプラザ
味原町9-14
電話　06-6763-3525
火～土（祝日除く）9:30～14:30
［イベント］
【つくってあそぼ!せつぶん制作】
無料
鬼のおめん作りと豆まき
日時　1/29㈬ 9:30～14:30
※11:00～11:30は制作を一時中止します。（豆まきは11:10ごろ～）
対象　乳幼児とその保護者
（QR）
［つどいの広場］
おひさまサンサン広場
細工谷1-1-5
電話　070-5147-2200
月～金（祝日除く）10:00～15:00
［イベント］
【助産師によるミニ講座「産後ダンス」】
要予約　無料
日時　1/27㈪10:30～11:30
定員　10組
申込　電話
（QR）
［つどいの広場］
おやこひろばnico
国分町18-21大室ハイツ102
電話　090-1077-6810
月～金（祝日除く）9:30～15:30
［イベント］
【ベビーシャワー 赤ちゃんを迎える準備講座】
要予約　無料
日時　1/15㈬ 13:30～
定員　7組
申込　公式LINE
（QR）
［つどいの広場］
こそだてひろばBlooming
勝山2-19-1
電話　070-9002-4565
月～金（祝日除く）　9:30～14:30
［イベント］
【サブローコマを作ろう!】
費用　500円
日時　開催日時はホームページ、インスタグラムでお知らせ。
（QR）
今日はどこであそぼ
子育て応援ガイドカレンダー
園庭開放情報はこちらから▶（QR）
子育て支援室コラム
今月の子育て支援室コラム
〜紙皿を使って作る「コマ」〜▶（QR）
問合せ　保健福祉課（子育て支援室）　電話　06-6774-9969
天王寺区制100周年
天王寺区制100周年を記念して、こんなことをやっていきます！
令和7年（2025年）に迎える区制100周年という節目に、区民をはじめ多くの皆さまに天王寺区の魅力を再認識していただく100周年記念事業のほか、同年に開催される「大阪・関西万博」とも連携した、さまざまな事業を企画してまいります。
区制100周年もりあげ隊
区民の皆さまとともに100周年を盛り上げるべく、PRや事業企画に関わっていただく「もりあげ隊」を構成。もりあげ隊の皆様のご意見をきっかけに次の３事業が生まれました。
(写真)◀会議では多岐にわたるアイデアが飛びかいました！
その1
言葉でつなぐ「天王寺」への想いコンクール
募集期間　令和6年12月～令和7年１月
内容　天王寺区への想いをテーマとした言葉の募集（川柳、詩など形式は自由）
（QR）募集方法など詳しくはこちら
広報紙12月号に掲載
1/17㈮まで受け付け中！たくさんのご応募お待ちしております！
その2
地元おすすめグルメin天王寺区
期間　令和7年7～10月
場所　区内全域
内容　区民の皆さまや区ゆかりの著名人から募集したおすすめグルメをスタンプラリー形式で紹介予定。
※おすすめグルメの一般募集は11/20で締め切りました。皆さまのご応募ありがとうございました。
その3
体験型防災イベント
期間　令和7年度実施予定
場所　決まり次第、広報紙にてお知らせします
内容　臨場感あるリアルな防災体験イベント
天王寺みらいプロジェクト
期間　令和5年度〜随時
内容　区内3中学校の皆さまにいただいた未来志向のアイデアが実際の事業になりました。
（写真）
【高津中学校】
大阪夕陽丘学園短期大学に教わったレシピで、牛乳を使って、アイスや寒天などの料理や石鹸づくりに取り組みました。
(写真)
【夕陽丘中学校】
「地域の方と一緒にできることを増やす」を目標に、桃陽地域活動協議会主催の桃陽防災フェスタに参加しました。
(写真)
【天王寺中学校】
区内3中学校の連携事業として、「ももてんちゃん100周年バージョン」の制作に取り組みました。
（100周年ももてんちゃんイラスト）みらいプロジェクトから生まれたよ！
広報紙10月号、ホームページでも紹介しています（QR）
これからも引き続き取り組んでいきます♪
100周年記念誌の発行
発行　令和7年度
内容　区の歴史、区の魅力スポット、100周年記念式典の様子などを掲載
100周年ふるさと寄附金募集中
期間　令和6年度～令和7年中（予定）
内容　これまでの100年を振り返るとともに、次の100年に向けた事業を行うため、皆さまのご協力をお願いします。いただいた寄附金は、各種100周年事業のほか、これからの天王寺区を担う若い世代向けの事業の財源として活用します。
天王寺区制100周年
100周年記念式典
日時　令和7年4/20㈰
場所　大阪国際交流センター
内容　式典、子どもたちによる区の紹介、Osaka Shion Wind Orchestraによる演奏及び市立中学校吹奏楽部・合唱部との合同演奏等。
招待　区内一般公募や来賓、令和6年12月までに100周年ふるさと寄附金に3万円以上寄附いただいた方等をご招待。
※区内一般公募の詳細については広報紙3月号でお知らせします。
各種イベント
区制100周年をきっかけにイベントを企画・実施しました。
・建築家 村野藤吾と天王寺（令和5年11月・令和6年1月）（写真）講演会の様子
・天王寺と博覧会（令和6年10月）（写真）大大阪記念博覧会会場俯瞰絵図　出典：大大阪記念博覧會誌
・はーとふるフェスタ（令和6年11月） など
(写真)レクリエーションの様子
その他
老朽化やバリアフリーへの対応など、だれもが安全・快適に利用できるよう施設・設備のリニューアルを進めます。
未来をつくる国際交流 in 大江小学校
国際交流プログラムとは？
大阪・関西万博に多くの国が参加することを契機に、万博の理念や共通の課題等への理解を深めるため、地域の住民等と交流相手国の万博関係者や出身者等とが継続的に交流する事業。
区内にある大江小学校は、『万博国際交流プログラム』の一環でアフリカのルワンダと交流しています。令和6年11/19には、福島市にあるNPO法人「ルワンダの教育を考える会」の理事長である永遠瑠マリールイズさんを講師としてお招きしました。1994年のルワンダ大虐殺から逃れ福島に移住されたマリールイズさんの戦争の体験と、学校での学びが命を救ったという貴重な話に、大江小学校の5年生の皆さんは真剣なまなざしで聞き入り、「戦争の恐ろしさ」や「命の尊さ」に心を打たれました。ルワンダとは約7時間の時差があり、遠く離れていますが、今後もオンラインでの交流が予定されており、歴史や文化についてより一層理解を深めていきます。
(写真)真剣なまなざしで聞く大江小学校5年生の皆さん。
(写真)知らなかった過去の出来事に驚く場面も。
ルワンダ共和国
アフリカ中央東部にある自然豊かな国で、首都はキガリ。
(写真)
NPO法人 ルワンダの教育を考える会
理事長 永遠瑠(トワリ)･マリールイズさん
【プロフィール】
1993年JICAのカウンターパート制度により福島県で洋裁の研修を受ける。翌年、帰国直後に内戦が勃発、再来日。2000年に「ルワンダの教育を考える会」を立ち上げ、以来、命の尊さ、教育の大切さを訴える活動を続ける。
万博まであと少し！次のページではわくわくがもっと広がるパビリオンを紹介します！
万博特集
民間パビリオン
大阪・関西万博の開催まで1/3㈮であと100日!
本万博では、160を超える国・地域・国際機関が最新技術や独自の文化を紹介する海外パビリオンや、各界の最前線で活躍する8名のプロデューサーが主導するシグネチャーパビリオンなど、「いのち」をテーマとした未来社会を体験できるパビリオンが出展されます。
今回は13の民間企業・団体が出展する民間パビリオンをご紹介します。
区役所にも万博来場サポートデスクが来ます
チケット購入や来場日時予約など、お困りのことがあればぜひご活用ください。
日時／1/6㈪～10㈮ 10:00～17:00
場所／区役所１階
問合せ／大阪府・大阪市万博お問合せセンター　電話　06-7632-6821
9面にも万博関連記事があります！
民間パビリオン一覧（QR）
（1）株式会社バンダイナムコ ホールディングス（QR）
GUNDAM NEXT FUTURE PAVILION
約17ｍの実物大ガンダム像は、宇宙、そして未来へと手を差し伸べる姿で登場。「ガンダム」を通して世界中の人々とつながり、ともに「未来」を考えるきっかけの場を目指します。
(写真)
©創通・サンライズ
（2）特定非営利活動法人 ゼリ・ジャパン（QR）
BLUE OCEAN DOME（ブルーオーシャン・ドーム）
テーマは「海の蘇生」。海洋プラスチック汚染防止と、海洋資源の持続的活用の実現を、3つのドームから学びます。
(写真)
提供：特定非営利活動法人ゼリ・ジャパン
（3）一般社団法人 大阪外食産業協会（QR）
ORA外食パビリオン『宴～UTAGE～』
テーマは「新・天下の台所」。外観は「のれん」をイメージ。1階では日本食を提供、2階では食の歴史や食育を通していのちの原点を表現します。
(写真)
提供：一般社団法人大阪外食産業協会
（4）飯田グループホールディングス株式会社（QR）
飯田グループ×大阪公立大学共同出展館
外観のコンセプトは「サステナブル・メビウス」。特殊加工された西陣織の生地を全面にまとうことで、伝統と進化の融合を具体的なものにしています。
(写真)
提供：飯田グループホールディングス株式会社
（5）一般社団法人 日本ガス協会（QR）
ガスパビリオン おばけワンダーランド
「化けろ、未来！」をコンセプトとし、「おばけ」たちと一緒に、未来に「化ける」体験のできる来場者参加型のエンターテインメントパビリオンです。
(写真)
提供：一般社団法人日本ガス協会
（6）玉山デジタルテック株式会社（QR）
TECH WORLD
高くそびえる群山から着想を得た「心の山」が建築コンセプト。立体映像技術を融合させた展示を通じて、視覚・聴覚・嗅覚・触覚・味覚・感性といった「六感」と交流します。
(写真)
©Tamayama Digital Tech Co., LTD
（7）日本電信電話 株式会社（QR）
NTT Pavilion
大容量・低遅延・低消費電力の性能を兼ね備えた、次世代インフラ「IOWN(アイオン)」が作り出す、ワクワクする未来のコミュニケーションが体験できます。
(写真)
提供：日本電信電話株式会社
（8）三菱大阪・関西万博 総合委員会（QR）
三菱未来館
地上に浮かぶマザーシップのような外観。地下空間からパビリオンを巡り、未知なる深海から遥かなる宇宙へ、いのちを巡る壮大な旅へとご案内いたします。
(写真)
提供：三菱大阪・関西万博総合委員会
（9）パナソニックホールディングス株式会社（QR）
パナソニックグループパビリオン「ノモの国」
資源循環型のパビリオン「ノモの国」では、子どもたち一人ひとりが、こころの持ちようが変わるような体験を提供します。
(写真)
提供：パナソニックホールディングス株式会社
（10）住友 EXPO2025 推進委員会（QR）
住友館
住友の森“別子の嶺”から着想を得て、山々が連続するシルエットを表現した外観。来場者は、ランタンを持って森の中で光や音の演出と共に“いのちの物語”に出会う「インタラクティブな体験」や、「植林体験」ができます。
(写真)
提供：住友 EXPO2025 推進委員会
（11）電気事業連合会（QR）
電力館 可能性のタマゴたち
世界でここにしかない“タマゴ型デバイス”とともに、動いたり、タッチしたり、さまざまな体験を通じて、未来を切り開くエネルギー技術にふれることができます。
(写真)
提供：電気事業連合会
（12）吉本興業ホールディングス株式会社
よしもと waraii myraii館
笑顔の球体をメインエントランスに言葉や文化を超えて、笑顔でつながる楽しい展示やコンテンツを展開していきます。
(写真)
提供：吉本興業
（12）株式会社パソナグループ（QR）
PASONA NATUREVERSE
鉄腕アトムとブラック・ジャックがナビゲーターを務め、未来の医療のあり方や、人にも環境にもやさしい食べ物等を紹介します。
(写真)
提供：株式会社パソナグループ
記号の見方:
日　日時・期間
場　会場
対　対象
定　定員
申　申込方法
締　締切
講　講師
問　問合せ
HP　天王寺区ホームページ
メール　メールアドレス
イベント情報
令和７年度 天王寺区 就学前勉強会
要予約　無料
子どもの成長や発達に不安をお持ちの保護者を対象に、小学校入学までの準備等を考えていく勉強会を開催します。
日時・期間
第1回 4/22㈫
第2回 6月
※日程が決まりましたら天王寺区ホームページまたは大阪市公式LINEにてお知らせします。
第3回 10/16㈭
各回 10:00～12:00
対象　区内在住で令和7年度に年長児となるお子さんの成長や発達に不安をお持ちの保護者の方で全3回に参加可能な方
定員　15名
申込　電話
※参加を希望される方は、お問い合わせください。事前に簡単な聞き取りをさせていただきます。
※講師の都合で日程が変更になる場合があります。
締切　3/7㈮
問合せ　保健福祉課（子育て支援室）　電話　06-6774-9969
令和７年度 天王寺区民ギャラリー出展者募集
皆さんの作品を、区役所1階ロビーの天王寺区民ギャラリーへ出展しませんか。
展示期間／令和7年4月～令和8年3月
※1団体につき1回、2週間以内をめどに展示
展示ケース／
H型（内寸：幅1600×奥825×高1800㎜）1台
L型（内寸：幅1400×奥552×高195～330㎜）4台
対象　区内で創作活動をしているアマチュアグループ・団体等（個人応募は不可）
申込　申請書を郵送、持参、FAXまたはメール
※展示希望期間が重複した場合、抽選や他団体と同時展示となる場合があります。
締切　1/31㈮ 必着
問合せ　市民協働課（地域活動の支援）
〒543-8501 天王寺区真法院町20-33　電話　06-6774-9734　FAX　06-6774-9692
メール　ti0010@city.osaka.lg.jp
（QR）▲詳細はこちら
第1回 ボランティアフェスティバル「ちょっと見に来て～！私たちの活動」
区内を拠点に活動されているボランティアの皆さんの活動や取組みを、各コーナーを通じて広く知っていただけたら幸いです!皆さんぜひお越しください!
具体的な内容
・オープニングステージ（天王寺中学校吹奏楽部によるオープニング演奏）
・パフォーマンスステージ
・模擬店（パンやカレー等）
・絵はがき作り、バルーンアートなどボランティアさんによる体験コーナーなど
日時　1/18㈯ 11:00～15:00
場所　区民センター（生玉寺町7-57） 　1階 ホール 　2階 第1･4会議室、多目的室
対象　どなたでも
申込　不要
問合せ　天王寺区ボランティア・市民活動センター　電話　06-6774-3377
第28回市民健康講座
要予約　無料
心臓や脳、大動脈や足の血管の病気を知って治療と予防を学びましょう。
日時　1/25㈯ 9:30～11:00
場所　たかつガーデン（東高津町7-11）
講演１／西 宏之 先生（国立病院機構大阪医療センター心臓血管外科部長）
「大動脈の病気とは―大動脈瘤と大動脈解離―」
講演２／樋口 義治 先生（大阪けいさつ病院副院長）
「心臓の血管、脳の血管、足の血管の病気とは」
定員　70名
申込　申込フォーム
締切　1/23㈭
主催／認定NPO法人 日本血管映像化研究機構
後援／大阪府、大阪市
（QR）▲申込フォーム
「天王寺区ガレージセール」出店者の募集
無料
ごみ減量・リサイクルおよび環境問題の意識を高めていただくことを目的に、「天王寺区ガレージセール」を開催します。家庭で不用となった品物の有効活用を目的とした出店者を募集します。
日時　2/22㈯ 13:00～15:30（雨天決行）
場所　区民センター（生玉寺町7-57）
出店資格／営利を目的としないアマチュアの方で区内在住の方
出店品／家庭で不用となった品物に限ります。（ただし出品できないものもあります。）
定員　30店（申込多数の場合は抽選）
申込　往復はがきに、代表者の住所・氏名（ふりがな）・生年月日・（昼間の連絡先）電話番号・出品品目を書き、下記申込先まで応募してください。
締切　1/24㈮ 必着
問合せ・申込　中部環境事業センター「天王寺区ガレージセール」係
〒546-0002 東住吉区杭全1-6-28 　電話06-6714-6411　FAX　06-6714-7787
（QR）▲ 詳細はこちら
天王寺図書館
上之宮町4-47
電話　06-6771-2840（QR）
休館日／毎週月曜日、第3木曜日（祝・休日は開館)
開館時間／10:00～19:00（土・日・祝日は17:00まで）
臨時休館のお知らせ
大阪市立図書館は、図書館情報ネットワークシステムの更新のため全館臨時休館しています。休館中の返却は、返却ポストをご利用ください。ただし1/6㈪9:00まではご利用いただけません。休館中はインターネットでのご利用（蔵書検索、予約、貸出延長などログインしてのサービス等）、電話でのお問い合わせはできません。中央図書館は1/16㈭より（開館時間は9:15～17:00まで）、地域図書館は1/17㈮より開館します。
リサイクル工作教室 古紙で作ろう! おしゃれなエコバッグ
要予約　先着順　無料
日時　2/8㈯ 13:30～15:00
場所　集会室 2階 LNPO法人ごみゼロネット大阪
対象　どなたでも（10歳以下の子どもは保護者同伴）
定員　20名　申込方法　1/22㈬ 10:00～ 電話
締切　2/7㈮ 17:00
大阪国際交流センター
Osaka International House Foundation
上本町8-2-6
電話　06-6773-8989　FAX　06-6773-8421（QR）
外国人のための相談窓口「法律相談」
要予約　先着順　無料
ご近所トラブルや離婚・DV問題、金銭問題など、法律に関する悩み事を弁護士に相談できます。対面、電話、オンラインで実施。英語、中国語、韓国・朝鮮語、ベトナム語、フィリピン語の通訳も利用できます。要予約。
日時　2/5㈬、13㈭ 13:00～16:00、19㈬ 17:00～20:00
場所　インフォメーションセンター
対象　外国人住民（2/5㈬、2/19㈬は市内在住外国人のみ）
定員　各日4組（申込先着順）
申込方法　電話　06-6773-6533
天王寺区子ども・子育てプラザ
味原町9-14
電話　06-6763-3525（QR）
チャレンジ墨あそび
要予約　先着順　無料
自分で固形墨をすって、水の量で色の濃さが変わる墨あそびにチャレンジ!
日時　1/18㈯ 14:00～15:00
対象　小学生～18歳
定員　10名
申込　1/4㈯ 9:30～ 小中学生は保護者から電話
クレオ大阪中央
上汐5-6-25
電話　06-6770-7200
FAX　06-6770-7705（QR）
地域発!小さなお店の始め方
要予約　先着順　無料
「得意なことを活かしてお店を始めたい」「自分の住む地域を盛り上げたい」という方におすすめのトーク＆交流会。高齢化など地域の課題解決や、障がいのある人が働きやすいお店づくりに取り組む女性店主にお話を伺います。
日時　2/8㈯ 14:00～16:30
対象　テーマに関心のある女性
定員　70名
講師　湯川 まゆみ 氏（やまわけキッチン）、松本 はるな 氏（カフェ清浄）
申込　電話、FAX、ホームページまたは来館
※FAXの場合は講座名、住所、氏名、年齢、電話番号、ファックス番号を明記。一時保育を希望の方は子どもの氏名、ふりがな、生年月を明記。
締切　1/29㈬
区社会福祉協議会ゆうあい
六万体町5-26
電話　06-6774-3377　FAX　06-6774-3399
天王寺区災害ボランティアセンター 運営支援者養成講座 全2回
「災害ボランティアセンター」の運営や、被災地で出来るボランティア活動について、この機会に学んでみませんか？
日時　１回目 2/1㈯ 13:30～15:30　２回目 2/8㈯ 13:30～15:30
場所　区在宅サービスセンター ゆうあい2階
対象　全２回の講座に参加でき、災害ボランティア活動および運営支援に関心があり、災害ボランティアセンター運営支援者として事前登録が可能な方
定員　20名
申込　電話、来館または申込フォーム
締切　1/29㈬
申込はこちら▶︎（QR）
災害ボランティアセンター活動体験講座
「気づけるランド」
～災害時の支援を考える～
要予約　先着順　無料
いつ起こるかわからない災害に備え、被災地でできるボランティア活動、住民としてできることは何か、この機会に学び、体験してみませんか？
日時　2/15㈯ 13:30～16:00
場所　区役所 ３階講堂（真法院町20-33）
対象　区内在住、在学または在勤の方
定員　30名程度
申込　電話、来館または申込フォーム
申込はこちら▶（QR）
締切　2/10㈪
※模擬活動のために外出します。歩きやすい服装・靴でお越しになることをおすすめします。
移動図書館まちかど号巡回日
無料
日時　2/5㈬ 11:30～12:20（1月は図書館情報ネットワークシステムの更新のため運休）
場所　天王寺スポーツセンター（真田山町5-109）
問合せ　中央図書館自動車文庫　電話　06-6539-3305　FAX　06-6539-3336
（QR）
本紙掲載記事・写真・イラストを無断で転載、複写することはご遠慮ください。
つながりひろがる地活協 ／ 鍵をかけていますか？大切な自転車 ／ 区民モニターアンケート ／ 天王寺動物園開園110周年 ／ 保健福祉ふれあい活動 ／ 健康づくりNAVI
記号の見方:
対　対象
￥　費用
問　問合せ
地活協で健康づくり！　つながりひろがる地活協
天王寺区の9つのすべての地域で、地域活動協議会による健康づくりの活動が行われています。今回は地域の健康づくりをご紹介します!
（写真）芝生広場（屋外）でオリジナル体操!気分爽快!
（写真）（写真）ゴムボールやマットを使った体操も!
（写真）ラグビー選手（レッドハリケーンズ大阪）と一緒に体操!
（写真）健康づくりと言えば、コレ!「百歳体操」!
運動不足になっていませんか!?体操で心も体もリフレッシュ!!
詳しくは掲示板やインスタグラム・フェイスブックをみて、身近な地域の活動にぜひご参加ください!
今月の防災メモ
“ローリングストック”を実践しましょう!!
災害に備え、３～７日間は家の中だけで生活（在宅避難）できる準備をしておきましょう。水・食料の備蓄は、多めに買って普段から使用し、使った分を買い足す「ローリングストック」がおすすめです。
▼詳しくは下のフェイスブック等を見てね！
地域活動協議会の情報をチェックしよう！
インスタグラム（QR）
フェイスブック（QR）
楽しい情報満載！
天王寺区まちづくりセンター
インスタグラム・フェイスブックで地域の活動情報など発信中
町会は地域活動協議会の活動を支える中心的団体
地域振興町会（町会）参加であなたもパートナーに!
いっしょに　作ろ　安心　ちいき
お住まいの地域の町会が分からないなど、町会や地域活動協議会に関することは市民協働課（地域活動の支援）電話06-6774-9734までお問い合わせください。
鍵をかけていますか？大切な自転車
大阪で最も多い犯罪は自転車盗難です。令和５年中の大阪府内での自転車盗難の被害件数は25,195件で、約半数は鍵をかけていない状態で被害にあっています。たとえ短時間の駐輪であっても必ず鍵をかけましょう。また、大切な自転車を守るため、防犯性能の高い鍵を取り付けましょう。
〇自転車防犯登録は自転車盗難の予防と被害の早期回復に役立ちます。
防犯性能の高い鍵
（写真）シリンダー錠
（写真）ディンプル錠
（写真）防犯登録シール
（QR）自転車防犯登録に関するお問合せは大阪府自転車商防犯協力会まで
区民モニターアンケート調査にご協力をお願いします
1月中に、住民基本台帳から無作為抽出した1,600名の区民の方を対象に、区政に関するアンケートを実施（送付）します。受け取られた方は、より良い区政運営のため、ぜひ回答にご協力をお願いします。
問合せ　事業戦略室　電話　06-6774-9910　FAX　06-6772-4904
天王寺動物園は令和7年1月1日に開園110周年を迎えました
令和7年12月31日までの1年間を110周年記念期間として、天王寺動物園では楽しいイベントを続々と開催していきます。詳細については、110周年特設サイトで順次お知らせします。ぜひこの機会に天王寺動物園を訪れて、110周年を一緒にお祝いしましょう!
（QR）▲天王寺動物園特設サイト
地域の保健福祉ふれあい活動（1月実施分）
高齢者食事サービス　要予約
対象　概ね一人暮らしの高齢者
費用　300円程度
ふれあい喫茶
対象　地域の方どなたでも
費用　100円程度
［地域］天王寺
［高齢者食事サービス］24日㈮ 11:00～　天王寺連合会館での会食
［ふれあい喫茶］休み
［地域］大江
［高齢者食事サービス］27日㈪ 11:00～　大江会館での会食
［ふれあい喫茶］20日㈪ 11:45～13:45　大江会館（カレーの日）
［地域］聖和
［高齢者食事サービス］休み
［ふれあい喫茶］休み
［地域］五条
［高齢者食事サービス］16日㈭ 11:30～　五条公園会館での会食
［ふれあい喫茶］9日㈭ 13:00～15:00　五条公園会館
［地域］桃丘
［高齢者食事サービス］24日㈮ 10:45～　桃丘会館での配食
［ふれあい喫茶］17日㈮ 13:30～15:30　桃丘会館
［地域］生魂
［高齢者食事サービス］16日㈭ 11:00～　生魂会館での会食
［ふれあい喫茶］9日㈭ 13:00～15:00　生魂会館
［地域］桃陽
［高齢者食事サービス］休み
［ふれあい喫茶］23日㈭ 12:00～13:30 桃陽会館
［地域］味原
［高齢者食事サービス］16日㈭ 11:00～　味原会館での会食（一部配食）
［ふれあい喫茶］11日㈯ 14:00～16:00　味原会館
［地域］真田山
［高齢者食事サービス］休み
［ふれあい喫茶］休み
※会場の都合により、日時等を変更する場合がありますのでお問い合わせください。
問合せ　区社会福祉協議会事務局　電話　06-6774-3377
第116回　健康づくりNAVI　防災対策できている？災害からお子さんを守ろう!
今後30年以内に、70%～80%の確率で南海トラフ巨大地震が発生すると想定されています。災害が起こった時に、自分自身や子どもたちを守れるよう、普段から備えましょう。
非常持ち出し品・非常備蓄品を用意しよう
日頃から避難に備えて、非常持ち出し品をリュックサック等にまとめて、すぐに持ち出せる場所に置いておきましょう。発災後、自宅で過ごすことができる環境であれば、自宅避難をおすすめします。最低でも3日分、できれば7日分の非常備蓄品を、非常持ち出し品と合わせて備えておきましょう。市民防災マニュアルの中に、チェックリストがあるので、確認しましょう。
（QR）◀市民防災マニュアル
★準備しておくといい乳幼児物品★
□ 紙おむつ
□ おしりふき
□ 着替え
□ バスタオル
□ 授乳ケープ
□ 液体・粉ミルク
□ おかし（保存用）
□ 子ども用の歯ブラシ
□ 哺乳瓶
□ 哺乳量の水（軟水）
□ 離乳食（保存用）
□ 抱っこ紐
□ おもちゃ・絵本
□ 子ども医療証の写し
大阪防災アプリをご利用ください
浸水想定図、避難場所、避難ビルなどの情報や、災害状況や避難時の注意点などが入手できます。
（QR）◀大阪防災アプリ
問合せ　保健福祉課（地域保健活動）　電話　06-6774-9968
問合せ　市民協働課（安全まちづくり）　電話　06-6774-9899
毎月第4日曜日（今月は1/26）は9:00～17:30まで区役所を開庁しています。毎週金曜日は19:00まで開庁時間を延長しています。お取り扱いできない業務もありますので、詳しくはお問い合わせください。土・日（第４日曜日除く）・祝日、年末年始（12/29～1/3）は区役所休業日です。
問合せ　企画総務課（庶務）　電話　06-6774-9625
